
Vulnérabilités 
tempéramentales

Vulnérabilités 
personnellesOntosystème

Microsystème
Fonctionnement

familial

Chronosystème

Faible expression 
des émotions

Faible insertion 
sociale

Anorexie 
restrictive

Peu de soutien dans le 
développement de la 

socialisation

Peur maturité

Insertion difficile dans 
un nouveau milieu

Se faire de 
nouveaux amis

Changement 
d’école

Peur de 
l’incertitude

Sentimentalité

Certaine distance 
entre les parents

Relation avec la 
mère

Relation 
étroite

Faible estime 
de soi

Déficit 
d’introspection

Symptômes 
dépressifs

Insécurité 
interpersonnelle

Veut performer 
en sport



Vulnérabilités 
tempéramentales

Vulnérabilités 
personnellesOntosystème

Microsystème

Fonctionnement
familial

Faible
insertion sociale

Chronosystème

Distance face 
aux amies

Niveau de
dépression élevé

Déficit
d’introspection

Faible estime 
de soi

Anxiété 
d’anticipation

Faible insertion 
sociale

Insécurité  et
aliénation 

interpersonnelle

Manque de 
régulation 

émotionnelle

Cherche à se 
démarquer sur le plan 

sportif

Abus sexuel de  la 
part de son 
entraîneur

Enchevêtrement

Vulnérabilités 
sociales

Anorexie 
boulimique

Entraînement 
intensif

Pas vraiment 
d’amies

Difficulté de résolution 
de problèmes

Bonne cohésion
Bonnes relations 

avec parents

Macrosystème Le corps
comme source de

valorisationPerformance 
sportive

Son entraîneur 
porte attention à 

d’autres filles

Dépendance à la 
récompense

Peur de la 
maturité

Conflits conjugaux

Satisfaction faible
fonctionnement


