
Transition
à l’âge adulte

Vulnérabilités
sur le plan de la 
santé physique

Problèmes 
d’adaptation

Vulnérabilités 
psychologiques

Histoire d’abus physique 
ou sexuel au cours de

l’enfance

Scolarité 
incomplète

Vulnérabilités
personnelles du

Jeune adultes

Histoire de 
placement

Histoire de démêlés 
avec la justice

Peu  d’opportunités
de pratiquer
des habiletés

d’autodétermination 

Transition 
accélérée/ 

coupure trop 
rapide

Continuité 
entre lees
services 

jeunesse et les 
services adultes

Handicap 
physique ou 
intellectuel

Dépression/ 
anxiété

Consommation 
nocive d’alcool 
ou de drogues

Accès à des 
ressources 

sociales stables

Maintien des contacts 
avec la famille d’accueil/ 

intervenant social

Soutien des 
amis

Itinérance/instabilit
é 

environnementale

Environnement
familial adverse

Avoir des 
comportements 

délinquants

Problèmes 
de santé 
graves

Avoir des 
troubles de 

comportement 

Problèmes de 
santé mentale 

graves

Faible estime de 
soi et sentiment de 

honte

Histoire d’abus 
Émotionnel ou de 

négligence

Traumatisme au 
cours de l’enfance

Stress-
postraumatique

Fugues au cours 
du placement

Multiples coupures 
relationnelles

Placements
fréquents

Soutien de la Soutien de la 
famille et de 

la fratrie

Timide et 
évitant

Difficultés 
d’insertion 

professionnelles

Faibles accès 
aux ressources

Faibles 
ressources 

économiques

Discontinuité 
des serives

Protection 
sociale limitée

Faible soutien
social et 
familial

Transition à l’âge adultes chez les jeunes vulnérables

Continuité des 
services entre 

établissements de 
soins et la 

communauté

Participation à des 
groupes de soutien/ 

développer des 
groupes de soutien

Relation durable et 

adulte/ mentor naturel

Relation durable et 
empreinte de 

bienveillance avec un 
adulte/ mentor naturel

Accès à des 
ressources

personnelles/ 
résilience

Participation à 
des 

activités/loisirs

Persévérance
/confiance/ 
autonomie

Prévoyance/m
otivation face 

à l’avenir

Estime de 
soi/capacités 
d’adaptation


